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Ett friskt liv  Alpint &r min stora passion!

Skidskola DELUX for Vuxna. Nyborjare och fortsattning.

2022

Covid 19. Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekomendationer. Byt gdrna om i bilen. Vi i skidskolan

har dven tillgang till garaget. Mer info vid start.

I Asbacken erbjuder FV Alpina skidskola for vuxna i sammarbete med MLMission.
Ledare: Mikael Lindholm Alpin fritids Coach. Start 220129.

Antal platser: Nyborjare: 7st. Fortsattning: 7st. Kurstid: 10 timmar, 2 tim/tillfille. Av kursen ar 2
timmar teori (kan variera). Avbokad kurs/lektion ersitts ej.

Pris for kursen: 875 kr. OBS! Betald avqg. = antagen.

Liftkort for kursen: 350kr kops i Asbacken.
Deltagare erbjuds dven att kopa arskort till rabatterat pris.
Skidutrustning kan erbjudas deltagare till rabatterat pris.

Anmalan: Mikael Lindholm tel. 070 247 45 18

| kursen ingar dven utbildning i skidvard och sakerhet pa berget. Du lar dig hur du vallar, slipar och
staller in dina bindningar och lite om olika skidors egenskaper. Vi gar igenom vad man skall tédnka pa
for att undvika riskfyllda situationer pa berget.

Vid en traff om tillfdlle ges kommer gruppen fa tillgangar till backen fore! allméanheten.

Nybérjare: Inga forkunskaper kravs. Malet att du vid kursens slut har provat Carvingsvangar.

Fortsattning: Du behérskar parallellsvangar. Malet ar att vid kursens slut beharskar du
Carvingsvangar, lart dig |asa terrdngen och fatt upp farten.

Scrolla ner for fortsatt info ‘



Tiderna ar foljande:

Nybérjare Dat Tid Fortsattning Dat Tid

Lor 220129 1000-1200 Lor 220129 1300-1500
Son 0130 1000-1200 Son 0130 1300-1500
Tis 0201 1800-2000 Tor 0203 1800-2000
Lor 0205 1300-1500 Lor 0205 1000-1200
Son 0206 1300-1500 Son 0206 1000-1200
Ansvar

Deltagande i skidskolan sker pa egen risk och ansvar. Vi férsoker forebygga skador men frantar oss
allt ansvar for skador som kan uppkomma i samband i samband med kursen.

En skidanldggnings ansvarsférsidkring ticker ENBART skador pa utrustning och personskador IFALL
SKIDANLAGGNINGEN AR VALLANDE TILL SKADAN enligt svensk skadestindslag. Du SJIALV ansvarar
for personlig olycksfallsforsdkring.




